
SV Solna-Sundbybergs grundkurs i

ekologisk trädgårdsodling vänder sig till

alla som vill lära sig mer om hur man

praktiskt går till väga vid ekologisk

trädgårdsodling till husbehov. Kursen är

även lämplig för de som vill arbeta i mindre

trädgårdsverksamheter. Vårt upplägg är

brett där tanken är att ge de praktiska och

teoretiska baskunskaper en odlare

behöver om planering, anläggning och

skötsel av en trädgård. Våra perspektiv är

det småskaliga och det långsiktigt

hållbara.

Innehåll
Vi behandlar bl. a odlingsteori, marklära,
jordförbättring, komposthantering,
trädgårdsplanering, ritteknik,
köksträdgården med olika odlingstekniker,
kryddträdgården, ettåriga blommor,
perenner, beskärning, odling av träd och
buskar, sten- och plattsättning,
betonggjutning, mm. En fristående kurs i
växtskydd finns om komplement. Som
deltagare påverkar man träffarnas exakta
innehåll inom deras ramar. Vårt mål är att
varje deltagare själv ska äga kunskaper i
att planera, anlägga och genomföra en
odling efter genomgången kurs.

Upplägg
Kursen är organiserad i helgträffar och
distansperioder i mellan dessa. Varje
helgträff utgörs av två hela dagar. Ofta har
de ett specifikt tema. Distansperiodernas
längd varierar mellan tre och fem veckor.
En röd tråd är att vi följer en
odlingssäsong genom eget arbete i vår
övningsträdgård på Överjärva gård i
Solna. 

Vissa moment  görs hos uppdragsgivare i
andra trädgårdar. Även deltagare kan vara
uppdragsgivare till ett moment.
 
Pedagogik 
Den pedagogiska idén bygger på att vi
blandar teori med praktiskt arbete under 
handledning. Det praktiska dominerar
helgträffarna eftersom vår idé bygger på
att man lär sig bäst genom att se och göra.

Hemarbetet under distansperioderna
utgörs av enskilda och gemensamma
uppgifter. De enskilda uppgifterna består
av planerings eller övningsuppgifter samt
ett eget praktiskt projektarbete. De
gemensamma uppgifterna utgörs av
medverkan i skötseln av
övningsträdgården. Handledning och
återkoppling sker för dessa moment på
distans. Dessutom ingår litteraturstudier 

Omfattning
Grundkursen är anpassad så att man skall
kunna ha ett heltidsarbete och samtidigt
delta fullt ut. Vad som krävs är att helgerna
med träffar är fria samt viss fritid till
distansmomenten. Omfattningen är
jämförbar med halvfartsstudier förlagda till
kvällstid och helger.

Pris
Kostnaden för grundkursen i Ekologisk
trädgårdsodling är 9.900 kronor exklusive
visst material.
 
Platser
Övningsträdgården ligger på Överjärva
gård vid Ulriksdals pendeltågstation.
Hela teoridagar och vissa andra
övningsmoment är också förlagda dit.
. 

Träffarnas tider
Tiderna är kl. 8.30 – 18.00 både för
lördagar och söndagar. 

Ekologisk trädgårdsodling
Ettårig grundkurs på halvdistans februari – t o m oktober 2010



Betalning
En del av avgiften betalas innan första
träffen som bekräftelse på en tilldelad
plats. Därefter är anmälan bindande.
Avgiften är möjlig att dela upp på max tre
delbetalningar. Missade tillfällen ger inte
återbetalning av avgift. Vi erbjuder istället
deltagande på nästa års moment.

Anmälan och antagning
Anmälan görs till Studieförbundet
Vuxenskolan Solna-Sundbyberg
08 83 20 57
via hemsidan www.sv.se/solna-
sundbyberg eller
margaretha.ponsbach@sv.se
senast 30 december 2009.

Ledare
Per Ahlström, 070 340 67 14
per.ahlstrom@folkbildning.net.
Kontakta Studieförbundet Vuxenskolan
Solna-Sundbyberg
margaretha.ponsbach@sv.se
för mer information se även 
www.sv.se/solna-sundbyberg

Datum för träffarna

- Träff 1, 13-14 februari
- Träff 2,  20- 21 mars
- Träff 3, 17- 18 april
- Träff 4, 8-9 maj
- Träff 5, 29- 30 maj
- Träff 6, 19- 20 juni
- Träff 7, 24-25 juli
- Träff 8, 21- 22 augusti
- Träff 9, 25- 26 september
- Träff 10, 30- 31 oktober.

Som komplement finns en fristående
kurs i växtskydd den ges i mån av
intresse under augusti. Information om pris
och lärare meddelas senare. 


